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SPIS TRESCI

Prezentacja kursu

Cele ksztatcenia

Jak zorganizowany jest kurs?
Zanim zaczniesz

Ocena postepow

Projekt ,IntegraCare” jest wspotfinansowany przez program Unii Europejskiej Erasmus+. Za tresc niniejszej
publikacji odpowiadajg wytgcznie partnerzy projektu, jako jej autorzy, i ani Komisja Europejska, ani
Hiszpanska Stuzba ds. Umiedzynarodowienia Edukacji (SEPIE) nie ponoszg odpowiedzialnosci za sposob
wykorzystania zawartych w niej informac;ji.



PREZENTACJA KURSU

Witamy na kursie, Szkolenie IntegraCare:
Opieka nad osobami niesamodzielnymi
W skoncentrowana na osobie”,

_,.. adresowanym do profesjonalistow z
sektora spotecznego | opiekl zdrowotne]j
’ dla osob niesamodzielnych, ktorzy sa
pON . o

zalnteresowanl poznaniem modeli |
\\\\/ pode|sC oplieki skoncentrowane] na osobie
“ oraz ich zastosowania w rzeczywistym
\ Srodowisku pracy.

Zaprojektowany przez pch.vector / Freepik
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CELEM KURSU JEST:

Podnosi swiadomos$é zwigzku miedzy integralng
opieka skoncentrowang na osobie a jakoscia zycia
osOb niesamodzielnych i jej podstawowymi
wymiarami: dobrostanem emocjonalnym, relacjami
Promuje osobistg autonomie, aktywne i zdrowe miedzyludzkimi, dobrobytem materialnym, rozwojem
osobistym, dobrostanem fizycznym,
samostanowieniem, wigczeniem spotecznym i prawa.

Pozwala profesjonalistom zastosowaé krytyczne
modele leczenia skoncentrowane na osobie.

zycie osob zaleznych.

Kurs zostat zaprojektowany do samodzielnej nauki, a tresci podzielone sg na jednostki szkoleniowe, ktore w
oparciu o fatwy w obstudze format nawigacji zapewniaja przeglad najbardziej podstawowych elementéow
kazdego pola tematycznego. Na koncu kazdej jednostki znajduje sie zadanie oceniajace, ktore pozwala
sprawdzi¢, w jakim stopniu zrozumiates kluczowe pojecia.
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Kurs ,IntegraCare: Opieka
nad osobami
niesamodzielnymi
skoncentrowana na osobie”
ustanawia zestaw celéw
nauczania, dlatego na
koniec kursu bedziesz w

Sta n I e: Zaprojektowany przez studiogstock / Freepik




Integra @;

poznac, w jaki sposdb multidyscyplinarne i skoncentrowane na osobie podejscie jest zintegrowane
w réznych kontekstach

zrozumiec réznice miedzy kilkoma modelami
stosowac i promowac zintegrowane podejscie

zrozumiec¢ zwigzek miedzy tym modelem a poprawa jakosci zycia osob nhiesamodzielnych

lepiej monitorowac i oceniac¢ zintegrowane podejscie
w réznych ustugach

rozpoznawac obiektywng ustng i pisemnga informacje
zwrotnhg oraz howe formy informacji zwigzane z
czynnoscig, w ktdorg osoby zalezne sg zaangazowane

pracowac z osobami w réznym
wieku/kultur/ptci/religii/niepethnosprawnosciami
bez dyskryminacji ze sSwiadomoscig wtasnych i
cudzych osobistych granic

wspierac tworzenie przyjaznego srodowiska
komunikacyjnego za pomocag odpowiednich
medidéw lub narzedzia ICT



JAK ZORGANIZOWANY JEST
KURS?

Kurs podzielony jest ha 4 moduty

tematyczne, mozesz przechodzi¢ przez
nie w sugerowanej kolejnosci lub mozesz
skupi¢ sie na tych obszarach, ktére uznasz
za bardziej interesujace.

Ostatnia sekcja zawiera referencje, zasoby
I narzedzia, ktéore mozesz bezposrednio
zastosowac w swojej pracy zawodowe,].



MODUL 1 - OGOLNE WPROWADZENIE DO '“"’”'
MODELU OPIEKI SKONCENTROWANE3
NA OSOBIE

W 3

e Prezentacja video modutu.

e Gtdbwne koncepcje.

e R6zne konteksty zastosowania.
e Wstepne refleksje.

e Podsumowahnie modutu.

e Aktywnosc oceny.




MODUL 2 - OPIEKA SKONCENTROWANA NA
OSOBIE

e Prezentacja video modutu.
e Czym jest opieka skoncentrowana

na osobie?

e R6zne modele podejscia
skoncentrowanego.

e Korzysci z wyboru modelu opieki
skoncentrowanej na osobie.

e Podsumowanie modutu.

e Aktywnosc¢ oceny.



MODUL 3 - MULTIDYSCYPLINARNE meoraGarg
ZINTEGROWANE PODEJSCIE

Prezentacja video modutu.
Gtéwne koncepcje. r'
Multidyscyplinarny zespot.

Kluczowe elementy skutecznej opieki

multidyscyplinarnej.

Monitorowanie i ocena
multidyscyplinarnego zintegrowanego
podejscia.

Udane przyktady.

Podsumowanie modutu.
Aktywnosc¢ oceny.



MODUL 4 - EFEKTYWNA KOMUNIKACJA W '“"’”'
RELACJACH OPIEKUNCZYCH

e Prezentacja video modutu.

e Fazy komunikaciji.

e hiepethosprawnosci.

e Stawianie czofta konfliktom i
zarzadzanie nimi.

e Komunikacja alternatywna.

e Wzmochienie.

e Podsumowahnie modutu.
e Aktywnos¢ oceny.



REFERENCIE, ZASOBY | NARZEDZIA

Ta sekcja gromadzi i klasyfikuje rézne zasoby i
narzedzia, z ktérych profesjonalisci mogg korzystac = —
na co dzien, zarowno z uzytkownikami, jak i z - =
kolegami z innych dziedzin, a hawet z krewnymi

uzytkownikéw lub nieformalnymi opiekunami. kT |
Celem jest, aby profesjonalisci mieli zestaw tatwo | / |
dostepnych elementow, do bezposredniego uzycia

lub dostosowania do swoich potrzeb.

Kazdemu zasobowi towarzyszy wyjasnienie, ktore . -

>
pozwala na jego identyfikacje i utatwia jego
zastosowanie.



ZANIM ZACZNIESZ

Nie spiesz sie, aby zapoznac sie z platformg kursowa. Aby wejs¢ na platforme wystarczy wpisa¢ w wyszukiwarke

adres:

https://campus.integracare.eu/

You ara not logged i, [Log in)
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Nie zapomnij
zmienic¢ jezyka na
preferowang opcje.
Utatwi to nawigacje i
cate doswiadczenie!



https://campus.integracare.eu/

Na stronie gtéwnej zobaczysz liste
dostepnych kursow. Wybierz ten, ktory
Cie interesuje i kliknij na niego.

Dostep jest otwarty i mozesz
bezposrednio wprowadzi¢ tresc.
Program Szkoleniowy IntegraCare jest w
petni dostepny bez ograniczen dostepu
dla kazdej zainteresowanej osoby.




OCENA POSTEPOW

Kazdy modut zawiera ¢wiczenie
oceniajgce, w ktérym mozesz
n sprawdzi¢ swojg wiedze.

Rozwigzanhie ¢wiczen oceniajacych nie
jest obowigzkowe, aby uzyskac dostep

U K K

do kolejnych sekcji. Zalecamy jednak
przejrzenie ich w celu oceny postepow.
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POPRAW SWOJE DOSWIADCZENIE !

Jesli lubisz wyzwania, stworzyliSmy zestaw odznak, ktore
beda nagradzac Twoje postepy i osiggniecia w uzyskiwaniu
wyhikow na kursie.

By skorzystac¢ z tej funkcjonalnosci, musisz zarejestrowac sie
na platformie kursowej, podajac swoje imie i hazwisko, adres
e-mail i hasto.

Tres¢ jest doktadnie taka sama (poniewaz kurs jest otwartym
zasobem edukacyjnym), ale system bedzie mégt sledzi¢
twoje postepy, a po drodze zdobedziesz nagrody.

FILMMAKER
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TAKING PART

Sprébuj i zdobadz wszystkie ODZNAKI!

INTEGRACARE MASTER




ZAPRASZAMY NA
SZKOLENIE INTEGRACARE

Skontaktuj sie z nami, jesli potrzebujesz wsparcia

. Jif  PREDIF-IB(project leaden MEDIA CREATIVA Vg w
(/) p Fe [ Web - https.//www.predif-ib.org/ Web - https.//mediacreativa.eu/ Mediacreativa
D128 DAICITS Email - infoapredif-iborg Email - info@mediacreativa.eu
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[/ Ricerca e formazione

°‘S MALOPOLSKA 84
SAMORZADOWA

ALZHEIMER
ATHENS

h Projekt ,IntegraCare” jest wspoétfinansowany przez program Unii Europejskiej Erasmus+. Za tres¢ niniejszej
Seple publikacji odpowiadajg wytgcznie partnerzy projektu, jako jej autorzy, i ani Komisja Europejska, ani

Hiszpanska Stuzba ds. Umiedzynarodowienia Edukacji (SEPIE) nie ponoszg odpowiedzialnosci za sposob
wykorzystania zawartych w niej informacji.
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