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A t e n c i ó n  C e n t r a d a  e n  l a

P e r s o n a  e n  e l  t r a b a j o  c o n

p e r s o n a s  D e p e n d i e n t e s

S e  t r a t a  d e  h a c e r  c o s a s  c o n
l a s  p e r s o n a s ,  e n  l u g a r  d e
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E l  p r o y e c t o  " I n t e g r a C a r e "  e s t á  c o f i n a n c i a d o  p o r  e l  p r o g r a m a  E r a s m u s +  d e  l a  U n i ó n
E u r o p e a .  E l  c o n t e n i d o  d e  e s t a  p u b l i c a c i ó n  e s  r e s p o n s a b i l i d a d  e x c l u s i v a  d e  l o s  s o c i o s  d e l
p r o y e c t o ,  c o m o  a u t o r e s  d e  l a  m i s m a ,  y  n i  l a  C o m i s i ó n  E u r o p e a ,  n i  e l  S e r v i c i o  E s p a ñ o l  p a r a
l a  I n t e r n a c i o n a l i z a c i ó n  d e  l a  E d u c a c i ó n  ( S E P I E )  s o n  r e s p o n s a b l e s  d e l  u s o  q u e  p u e d a
h a c e r s e  d e  l a  i n f o r m a c i ó n  a q u í  d i f u n d i d a .



Fomentar la autonomía personal, la vida activa y

saludable de las personas dependientes.

Empoderar al profesional sociosanitario que

trabaja con personas con diversidad funcional para

que aplique modelos críticos de atención centrados

en la persona.

Sensibilizar sobre el vínculo entre la atención

integral centrada en la persona y la calidad de vida

de las personas dependientes y sus dimensiones

fundamentales: bienestar emocional, relaciones

interpersonales, bienestar material, desarrollo

personal, bienestar físico, autodeterminación,

inclusión social y derechos.

I S S U E  1

¡ S í g u e n o s  p a r a  e s t a r  a l  d í a !

N u e s t r o s  o b j e t i v o s

N u e s t r o  p r o y e c t o
El modelo de atención centrado en la persona implica

una forma de pensar y hacer que la involucra como

un igual, tanto en la planificación como en el

desarrollo y evaluación del servicio prestado, siempre

con la seguridad de que sus necesidades son

satisfechas. Se basa en los principios de dignidad,

respeto y compasión, que se suman a un servicio

coordinado y personalizado, resultando en el

empoderamiento de las personas.

Pretendemos crear un programa de formación que

permita a los profesionales sociosanitarios aplicar el

modelo centrado en la persona con el fin de

empoderar tanto a los trabajadores como a los

usuarios, y sensibilizarlos sobre el vínculo entre el

cuidado y la calidad de vida.
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Identificación de modelos y estudios de casos sobre atención
centrada en la persona que han tenido éxito, en los países
participantes y a nivel de la UE.

Diseño del programa formativo: definición de contenidos,
objetivos de aprendizaje y métodos de evaluación.

Desarrollo del programa formativo: elaboración de los REA,
programación del entorno online, creación de los elementos
audiovisuales y recursos de evaluación, directrices para formadores.

Testeo del programa de formación con profesionales
multidisciplinares en todos los países participantes.

Análisis de los resultados de las pruebas e implementación de
mejoras para la versión final.
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